Atelier 02

I Le rire et 'humour
en Formation

14 décembre 2023
La maison de la RATP, Paris
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Lintervenant Christopher DREAN-MORETTI
Formateur et ingénieur pédagogique
4 ) 4 )
Co-créateur de
DNL Digital Formateur et

référent Pédagogie

(\ au Bahut Paris

DNL DIGITAL Paris

Votre partenaire en solutions digital learning
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Introduction L' est une forme d'expression
qui vise a provoquer le ou le sourire
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Introduction

Atelier 02
Cognition et communication

Le rire et 'Thumour en formation

« Silerire est le propre de 'Homme, a quelles conditions peut-il étre son allié en fFormation ?
* L'humour peut-il développer des émotions capables de renforcer les traces mémorielles ?

* Quelssont les pieges a éviter?
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Introduction

« le rire est le propre de 'Homme » ?
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Introduction

Le théme Blagues d'lA :

Bonjour mon tres cher ami ChatGPT, peux-tu me raconter la blague la plus dréle que tu
connaisses s'il te plait ?

Pourquoi les eléphants n'utilisent-ils pas leur trompe comme téléphone ?

Parce qu'ils ont peur de recevoir des appels en absence! @
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Introduction
Le theme

1 Une autre stp

Pourquoi les mouches tournent-elles toujours en rond autour des ordures?

Parce qu'elles ne trouvent pas la sortie! &
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Introduction
Le theme
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Introduction Blague humaine:

MM."
Ma femme m’a quitté il y a un mois... C'est elle, la-bas...
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Introduction

« le rire est le propre de 'Homme » ?
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Introduction

Le rire et 'humour en fFormation

v 9

e Silerire est le propre de 'Homme, a quelles conditions peut-il étre son allié en Formation ?

 L'humour peut-il développer des émotions capables de renforcer les traces mémorielles ?

5

* Quelssont les pieges a éviter? O

5
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L'atelier
Consigne

« Créer des groupes de 2 personnes

* 12 QR Codes ont été répartis dans la salle

« Chaque groupe doit scanner un QR Code

« Sous chague QR Code, une vidéo cachant un message a propos de l'utilisation de l'humour
« En concertation, chaque groupe doit déduire de la vidéo un avantage ou un piege a éviter

dans l'utilisation de 'humour lorsqu’on est Formateur

« Chaque groupe remplit sa fiche de travail en précisant ce qu'il a déduit de la vidéo et s'il
s'agit d'un avantage ou d'un piége a éviter
« Les groupes disposent de 60 minutes pour faire le tour des 12 vidéos a regarder

« Alafin on débriefe!
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L'atelier
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Conclusion

Casn°1: Casn°2: Casn°3:
L'humour facilite L'humour rend Ne pas tomber dans
la rétention, la 'apprentissage plus l'ironie, le sarcasme,
mémorisation accessible la moquerie
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Conclusion
Corrigé

wsh c kel prof insolent ¢a eee

Casn°4: Casn°5: Casn°6:
L'humour Ne pas utiliser un L'humour encourage
dédramatise les humour inapproprié, la participation
échecs et les enjeux vulgaire
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Conclusion

=3 i
Et;ca fonctionne. :ﬁonl 1€, /.
Prof aplus d'unim) I'o; e/

DANS .
MARDE N
E VACHE, <

Casn°7:
L'humour améliore
la perception du
fFormateur
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Journat '/
Casn’®8: Casn°9:
Ne pas utiliser un L'humour renforce
humour inadapté 'engagement

aux apprenants
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Conclusion

l(’.\y)l/'(’l‘(’/ rire

Cas n°10:
L'humour permet de
réduire, résoudre ou

éviter des conflits

2023 Le rire et I’humour en Formation — C. DREAN-MORETTI — DNL DIGITAL

Casn°11:
Le rire diminue
le stress

Casn’12:

Utiliser trop d’"humour
parasite le message de

'apprentissage
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Conclusion

Petites blagues Parodies
Jeux de mots Jeux derole
Images humoristiques et dessins Bruitages
Auto-dérision Anecdotes personnelles
Memes et gifs animés Petit sketch pédagogique
Running gags Metaphores et comparaisons amusantes
Vidéos courtes Pauses et jeux humoristiques

Références de culture populaire Surprises et éléments inattendus
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Conclusion

D’autres
avantages

L'humour stimule L'humour renforce les liens
la créativite entre les acteurs de la formation

> o ”}

L'humour améliore L'humour améliore la
I'atmosphére de la fFormation satisfaction des apprenants
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Le rire et 'humour en Formation

Merc

!-*!-‘

Banina




Crédits - Les 12 vidéos

o Cas n®1: Micro-trottoir des répliques de films par Pietonpinion sur YouTube et TikTok
o Casn°2:Les Alexandrins — David Castello-Lopes pour Canal+

o Cas n®3: Little Britain USA SO1E02 (Matt Lucas en Marjorie Dawes)

o Casn®4:Vidéo Vyond sur la dédramatisation par 'humour — Christopher DREAN-MORETTI
o Cas n®5:Réves de Loto et des Bahamas — Rui Cruz sur YouTube

o Casn®6: Cours de chimie sur les minéraux — Ellendale1003 sur YouTube

o Cas n°7 : Reportage Monsieur Prof sur France 3 Occitanie + TikTok @monsieur_prof
o Cas n®8:Spectacle de Jo Cormier au colléege — Jonathan Roberge pour Radio-Canada
o Cas n®9: David Wright, prof de physique de 69 ans — Reportage Huffpost

o Casn®10:L'Hebdo avec Michel Field et Jacques Chirac — Aurélien Fleury sur YouTube
o Casn®11:Stress etrire—Ecole du yoga du rire par Linda Leclerc sur YouTube

o Casn®12:Vidéo de Michel et Francois — Christopher DREAN-MORETTI
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Remerciements

« Remerciements pour leur aide:
o Laurent LAMAIGNERE (DNL Digital) — Sous-titrage,
montage, intégration Rise 360

o Sarah PLANCKEEL - Doublage vidéo VYOND

* Organisation Learn Innov :
o Philippe GIL, Philippe LACROIX et les équipes de l'ILDI
pour leur invitation et pour ['organisation

o Et bien sir les participants a cet atelier!
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de contenus e-learning
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Learning Managers
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